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Ozet

Amag: Bu calisma Ordu ili Subas1 Aile Saglhigi Merkezi’ne basvuran kisilerin ar1 sokmasina karst uyguladiklart
geleneksel yontemleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici olarak yapilan calismanin evrenini Subat-Nisan 2014 tarihleri arasinda Ordu ili
Subas1 Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran kisiler olusturmustur. Orneklemi ise bu tarihler arasinda Aile Saghig
Merkezi’ne bagvuran ve calismaya katilmayi kabul eden 368 kisi olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde
aragtirmacilar  tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan soru formu kullamilmigtir.  Verilerin
degerlendirilmesinde say1, yiizdelik dagilim ve aritmetik ortalama kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 35.18+15.71 olup, %60.1’inin kadin, %32.1’inin
tiniversite mezunu ve %70.9’unun gelirinin giderine denk oldugu belirlenmistir. Arastirmadaki kisilerin %91.8’1
ar1 sokmasi yasadigini, ar1 sokmasi yasayanlarin %74.9°u ar1 sokmasinda geleneksel yontem uyguladigini ve
%86.1°1 ise ar1 sokmasina karst alerjisinin olmadigini ifade etmistir. Arastirma kapsamindaki kisilerin ari
sokmasi durumunda %17.39’unun metal ve buz, %13.04’linlin metal, buz ve yogurt, %6.96’smin sogan ve
sarimsak uyguladigi bulunmustur.

Sonug: Arastirmaya katilan kigilerin ¢cogunlugu ar1 sokmasina maruz kalmig olup, ar1 sokmast durumunda bazi
geleneksel tedavi yontemlerini uygulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ari sokmasi, geleneksel yontem, uygulama.

Summary

Objective: This study was carried out to determine the traditional methods implemented against the bee-sting by
the persons applied to Ordu Subas1 Family Health Center.

Material and Method: The persons applied to Ordu Subasi Family Health Center between the February-April
2014 formed the universe of this study. The sample was formed by the 368 persons applied to Family Healt
Center between the dates and the ones who accept to participate in this study. In data acquisition; question form
was used which was prepared by researchers in line with the literature. In data evaluation; percentage
distribution and arithmetic average were used.

Results: The average age of the participants is 35.18+15.7 and 60.1% was women, 32.1% was university
graduate and 70.9% had equal income and expenses. 91.8% of the persons under the research had bee-sting,
74.9% of the persons had bee sting had applied traditional method and 89.1% of them stated that they did not
have allergy to bee sting. It is found that 17.39% of the persons under the research used iron and ice, 13.04%
iron, ice and yoghurt and 6.96% onion and garlic.

Conclusion: Majority of the participants are exposed to bee sting, and implement some traditional methods in
the case of bee sting.

Key Words: Bee sting, traditional method, implementation.
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Giris

Arn sokmast Hymenoptera grubundan bal arisi,
esek arisi, sarica ar1 ve yaban arisinin sokmastyla
olugsmaktadir. Arn zehiri igersinde peptidler,
enzim etkisi olmayan proteinler, enzimler ve
vazoaktif aminler bulunmaktadir. Bal arist
venomunda tiire bagl olarak tek tip fosfolipaz
bulunmasina karsin yaban aris1 ve esek arisinda
farkli tipte fosfolipazlar bulunmaktadir. Bu
durum insanlarda ar1 sokmasma kars1 degisik
siddette lokal ve genel alerjik reaksiyonlarin
ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (1,2). Bu
reaksiyonlar kisinin duyarliligina, armn cinsine,
sokma sayisina, zehir miktarina, sokulan bolgeye
ve son reaksiyondan sonra gegen siireye bagh
olarak farklilik gostermektedir (3). Ar1 sokmalar
onemli alerji sebepleri arasinda yer almaktadir
(4). Ulkemizde her yil niifusun en az %20’sinin
arilar tarafindan sokuldugu ve bunlarin yaklagik
%?2’sinin ciddi reaksiyon gecirdigi
belirtilmektedir (5). On alt1-65 bes yas grubunda
yasam boyu kiimiilatif ar1 sokma orant %61-95
arasinda degismektedir (6). Arn sokmasinda
saglik acisindan zararli ya da zararsiz olabilecek
pek ¢ok  geleneksel tedavi  yoOntemleri
kullanilmaktadir (7,8,9,10,11).

Toplumda hastaliklarin  tanimlanmasinda ve
sagaliminda, geleneksel bilgiye ve tecriibeye
dayali bazi uygulamalar yapilmaktadir (12).
Diinya Saglik Orgiitii “geleneksel tibbr” fiziksel
ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tam
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
sagligm iyi sirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali-
izah1 yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri
ve uygulamalarin biitiinii olarak tanimlamustir
(13). Bu agidan bakildiginda ar1 sokmasinda
kullanilan bir¢ok geleneksel yontem halk sagligi
acisindan  bazi  riskler olusturabilir. ~ An
sokmasinin genellikle kirsal alanlarda meydana
gelmesi, toplumu geleneksel yontem kullanimina
yoneltmektedir. Halk saglhgir agisindan riskli
goriilen gelencksel yontemlerin belirlenmesi ve
bunlara  yonelik toplumun farkindaliginin
artirtlmasi1 6nemlidir.

Bu caligma Tiirkiye’de ariciligin en ¢ok yapildigi
yerlerden birisi olan Ordu ili'nde yapilmstir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
bal iiretiminde Ordu {li birinci sirada yer
almaktadir (14). Ordu Ili'nde aricihk ile
ugrasanlarin  fazla olmast nedeniyle, ar

sokmasinda uygulanan geleneksel yontemlerin
belirlenmesi agisindan ¢alisma Onemlidir. Bu
calisma Ordu ili Subas1 Aile Saglhigi Merkezi'ne
bagvuran  kisilerin ar1  sokmasina  Kkarsi
uyguladiklar1 geleneksel yontemleri belirlemek
amacityla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayici  olarak yapilan bu ¢aligmanin
evrenini Subat-Nisan 2014 tarihleri arasinda
Ordu ili Subas1 Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran
kisiler olusturmustur. Orneklemi ise bu tarihler
arasinda Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran ve
caligmaya katilmayr kabul eden 368 Kkisi
olusturmustur.  Verilerin elde  edilmesinde
arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda
hazirlanan soru formu kullanilmistir. Bu form
toplam 17 sorudan olusmustur. Formun birinci
bolimiinde  katilimcilarin ~ sosyo-demografik
ozelliklerini belirleyen; vyas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, gelir durumu, sosyal
giivence durumu, ¢alisma durumu, aile tipi ve en
uzun siire yasanilan yer olmak tizere toplam 9
soru yer almaktadir. Formun ikinci boliimiinde
ise, katilimcilarin ar1  sokmasiyla ilgili
ozelliklerini belirleyen ar1 sokmasi yasama
durumu, ar1 sokmasi yasayanlarin yaptiklari
uygulamalar, ar1 sokmasma kars1 alerjisi olma
durumu, alerjisi olanlarin yaptiklar1 uygulamalar,
ailede ar1 sokmasi yasama durumu ve yapilan
uygulamalar, geleneksel yontem kullanma
durumu ve uygulanan geleneksel yontemleri
belirleyen 8 soru yer almistir. Arastirma verileri
toplanmadan &nce Ordu 1li Halk Saghg
Midirligii'nden yazili izin alinmugstir. Ayrica
arastirma kapsamindaki katilimcilara ¢aligmanin
amact aciklanarak sb6zel onamlari almmustir.
Veriler SPSS 15.0 istatistik paket programi ile
analiz edilmis ve tamimlayici istatistikler (sayi,
yizdelik dagilim ve aritmetik ortalama)
kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmada yer alan kigilerin yas ortalamasi
35.18+15.71 olup, %60.1°1 kadin, %61.1°1 evli,
%32.1°1 iiniversite mezunu, % 70.9’unun geliri
giderine esit, %92.1°inin sosyal giivencesi
oldugu, %54.9’unun ¢alismadigi, %76.6’sinin
cekirdek ailede yasadigi ve %67.4liniin
hayatinda en uzun siire il merkezinde yasadig1
bulunmustur (tablo 1).
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Tablo 1. Arastrmadaki kisilerin sosyodemografik ozellikleri

Tanitic1 Ozellikler

%

Yas ortalamasi 35.18+15.71
Cinsiyet Kadin 221 60.1
Erkek 147 39.9
Medeni Durum Evli 225 61.1
Bekar 143 38.9
Egitim Durumu OKur-yazar 31 8.4
Ilkokul 82 22.3
Ortaokul 39 10.6
Lise 98 26.6
Universite 118 32.1
Gelir Durumu Gelir giderden az 83 22.6
Gelir gidere esit 261 70.9
Gelir giderden fazla 24 6.5
Sosyal Giivence Durumu Var 339 92.1
Yok 29 7.9
Calisma Durumu Evet 166 45.1
Hayir 202 54.9
Aile Tipi Genis aile 78 21.2
Cekirdek aile 282 76.6
Pargalanmus aile 8 2.2
En Uzun Siire Yasanilan Yer Koy 89 24.2
flge 31 8.4
1l merkezi 248 67.4
Toplam 368 100

Arastirma kapsamindaki kigilerin %91.8’inin ar1 sokmas1 yasadigi, ar1 sokmasi yasayanlarin %74.9’unun
ar1 sokmasinda geleneksel yontem kullandigi, %13.9’unun ar1 sokmasina karsi alerjisinin oldugu, alerjisi

olanlarin %43.1’inin ar1 sokmasinda doktora bagvurdugu bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin

%90.5’inin ailesinde ar1 sokmas1 yasadig1r ve %82.6’smnin ar1 sokmasinda geleneksel yontem kullandigi

belirlenmistir (tablo 2).

Tablo 2. Arastirmadaki kisilerin ari sokmasuyla ilgili bazi ézellikleri

Ar1 Sokmasiyla ilgili Bazi Ozellikler %
Ari sokmasi yasadimiz mi? Evet 338 91.8
(n=368) Hayir 30 8.2
Evet ise ne yaptimz? (n=338) Higbir sey yapmadim 67 19.8
Doktora gittim 15 4.4
Ilag aldim 3 0.9
Geleneksel yontem uyguladim 253 74.9
Ar1 sokmasina Kkarsi alerjiniz var | Evet 51 13.9
mi? (n=368) Hay1r 317 86.1
Evet ise ar1 sokmasinda ne Doktora bagvururum 22 43.1
yapiyorsunuz? (n=51) Tlag kullanirim 13 25.5
Doktora basvurur ilag kullanirim 6 19.6
Geleneksel yontem kullanirim 10 11.8
Ailenizde ar1 sokmasi yasadiniz Evet 333 90.5
mi?(n=368) Hay1r 35 9.5
Ari sokmasinda ne Geleneksel yontem uyguladik 275 82.6
yaptimz?(n=333) Doktora gittik 21 6.3
Hig bir sey yapmadik 37 11.1
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Aragtirma kapsamindaki kisilerin % 93.8’inin ar1 sokmasinda geleneksel yontem kullandigi bulunmustur.
Geleneksel yontem kullananlarin % 17.39’unun metal ve buz uyguladigi, %14.49’unun sadece metal
uyguladigi ve %13.04’{iniin metal, buz ve yogurt uyguladigi belirlenmistir (tablo 3).

Tablo 3. Arastrmadaki kisilerin art sokmasinda uyguladiklar: geleneksel yontemler

Uygulanan Geleneksel Yontemler N %
An sokmasinda geleneksel | Evet 345 93.8
yontem kullamiyor | Hayir 23 6.3
musunuz?(n=368) '
Evet ise ne tiir yontemler Metal ve buz 60 17.39
kullaniyorsunuz?(n=345) Metal 50 14.49
Metal, buz ve yogurt 45 13.04
Buz 29 8.41
Metal, camur, buz ve yogurt 26 7.54
Sogan ve sarimsak 24 6.96
Metal, camur ve buz 22 6.38
Kolonya 17 4.93
Metal ve yogurt 17 4.93
Yogurt 16 4.64
Camur 13 3.77
Domates 10 2.9
Metal ve camur 7 2.03
Buz ve yogurt 4 1.16
Metal, camur ve yogurt 3 0.87
Sirke 2 0.58

Tartisma

Arastirma kapsamindaki kisilerin %91.8’inin ar1
sokmasina maruz kaldig1 ve %90.5’inin ailesinde
ar1 sokmasi yasandigi belirlenmistir (tablo 2).
Gezer ve Senel (2012) Mersin yoresinde
yaptiklar1 ¢aligmada yasam boyu bir kez ari
sokmasimma maruz kalma oranmi %74 olarak
bulmuglardir (15). Bizim ¢alisgmamizda an
sokmasma maruz kalma oranmi daha yiiksektir.
Ordu’nun Mersin’e gore daha fazla ar1 kolonisine
sahip  olmasinin  bunda  etkili  oldugu
distiniilmektedir. Serinken wve ark. (2011),
tarafindan kadinlarin bagina gelen ev kazalarinin
belirlendigi ¢alismada, kadinlarin %60.6’smin
bocek ve ar1 sokmasi yasadigi, cocuklarinin ise
%74.3’1inlin bocek ve ar1 sokmasi yasadigi tespit
edilmistir (16). Ozel (2012), 6-14 yas grubu
cocuklarda yagsam boyu en az bir kez ar
sokmasina maruz kalma oranmim %36.1 olarak
bulmustur (17). Bu calismalarm 6zel gruplar
tizerinde yapilmig olmasi, ar1 sokmasina maruz
kalma oranlarmin diisiik olmasinda etkili olabilir.
Mugla li’nde merkez saglik ocagma basvuran
kisilerin  %54.2°sinin ar1 sokmasma maruz
kaldig1 belirlenmistir (8). Bizim ¢alismamzda Il
merkezinde ar1 sokmasma maruz kalma orani
daha yiiksektir. Bunda Ordu Il merkezinde

aricililigin Mugla 11 merkezine gére daha yogun
yapilmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir.
Afyonkarahisar Cay il¢esinde ¢alisanlar iizerinde
yapilan c¢alismada yasam boyu bir kez an
sokmasma maruz kalma orami %94.5 olarak
bulunmustur (5). Sivas ili Zara Ilgesi’'nde yapilan
calismada yasam boyu en az 1 kez ar1 sokmasina
maruz  kalma oraninm  %94.7  oldugu
belirlenmistir  (18). Hayashi et al. (2014),
calismasinda Japonya’da ormancilarin %91.5,
elektrikgilerin  %82.8 oraninda ar1 sokmasina
maruz kaldigmi bulmustur (19). Bu sonuglar
arastirma bulgumuzla benzerlik gostermektedir.
Calismamizda  ar1 sokmast  yasayanlarin
%4.4linilin, ailesinde ar1 sokmasi yasayanlarin
ise, %6.3’tniin ar1 sokmast nedeniyle doktora
bagvurdugu bulunmustur (tablo 2). Yapilan
caligmalarda ar1 sokmasi nedeniyle doktora
basvuru oram1 Van’da %5, Afyon’da %9.3 ve
Sivas’ta %7.9 olarak bulunmustur (5,19). Bu
sonuglar  bizim calisma  bulgularimizla
uyumludur.

Arastirma kapsamindaki kisilerin %13.9’u an
sokmasina karsi alerjisinin  oldugunu ifade
etmistir (tablo 2). Gezer ve Senel (2012),
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tarafindan Mersin yoresinde yapilan ¢alismada en
az bir venoma karsi duyarlilik %21 olarak
saptanmigtir (15). Bu oranin kirsal bdlgede
yasayanlarda %26, kentsel bdlgede yasayanlarda
%14 oldugu belirtilmistir. Bizim ¢alismamizin il
merkezinde yasayan kisiler iizerinde yapildigi
diisiiniilirse kentsel bolge oranlar1 benzerlik
gostermektedir. SEKA fabrikast caliganlarinda
bal aris1 duyarlilig1 %16.5, yaban aris1 duyarlilig
%12.2  olarak  bulunmustur.  Calisanlarin
ailelerinde ise ar1 alerjisi Oykiisiiniin %10.2
oldugu belirtilmistir (5). Van’daki caligmada
ailede ar1 alerjisi oraninin %11.7 oldugu ifade
edilmigtir  (5). Japonya’da ormancilar %21,
elektrik¢iler %14.4 oraninda ar1 sokmasima karsi
alerjilerinin  oldugunu belirtmistir (19). Bu
sonuglar calisma  bulgumuzu destekler
niteliktedir. Diger yandan Bild et al. (2005)’iin
arici gruplari iizerinde yaptigi ¢aligmada sistemik
reaksiyon gelisme oraninin %14 ile %43 arasinda
degistigini ifade etmesi c¢alisma grubunun
aricilikla ugragsmasinin dogal bir sonucudur (20).

Arastirma kapsamindaki kisilerin %93.8’inin ar1
sokmasinda geleneksel yontem kullandiklarn
bulunmustur (tablo 3). Irmak ve ark. (2010),
Mugla Ili merkez saglik ocagma basvuran
Kisilerin %92.6’sinin ar1 sokmasinda geleneksel
yontem uyguladigint belirtmistir (8). Bu sonug
calisma bulgumuzla benzerlik gostermektedir.
Arastirmamizda ar1  sokmasinda  geleneksel
yontem kullananlarin %14.49” ile en ¢ok metal
uygulamasi  yaptiklar1  bulunmustur.  Diger
geleneksel yontemlerle birlikte toplam metal
uygulama oram %66.67’dir (tablo 3). Benzer
sekilde Orta Anadolu’da ar1 sokmasinda sismeyi
onlemek i¢cin demir kullanildigi, Aydin yéresinde
ise armin soktugu yere bicak konuldugu
belirtilmektedir ~ (7,11).  Arastirmada  an
sokmasinda geleneksel yontem kullananlarin
%8.41’inin sadece buz uyguladigr bulunmustur.
Diger yontemlerle birlikte toplam buz uygulama
oran1 %53.92°dir (tablo 3). Aydin yoresinde art
sokmasinda kullanilan ydntemlerden birisinin
buz uygulamasi oldugu belirtilmektedir (11).
Abebe (2011) tarafindan Etiyopyali aricilar
tizerinde yapilan ¢alismada ar1 sokmasinda agriy1
azaltmak i¢cin buz kullanildigi belirtilmistir (9).
Calismamizda ar1 sokmasinda geleneksel yontem
kullananlarin ~ %4.64’liniin ~ sadece  yogurt
uyguladig1r belirlenmistir. Diger yoOntemlerle
birlikte art sokmasinda toplam yogurt kullanma
oram %32.18°dir (tablo 3). Ulkemizin degisik
bolgelerinde yapilan ¢aligmalarda ar1 sokmasinda
yogurt ve sarimsaklt yogurt kullanildigt

belirtilmektedir (7,21,22,23). Arastirmamizda
geleneksel yontem kullananlarin = %3.77’sinin
sadece camur uyguladigt bulunmustur. Diger
yontemlerle birlikte ar1 sokmasinda toplam
camur kullanma orami %20.59’dur (tablo 3).
Irmak ve ark. (2010), Mugla Ili merkez saglk
ocagina bagvuran kisilerin  %36.5’ininin  ar1
sokmasinda ¢camur uyguladigini bulmustur (8).
Mugla ili'nde bizim ¢aligmamiza gore daha cok
camur kullanilmasinda kiiltiirel farkliligin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Ar1 sokmasinda yaray1
tyilestirmek, sisligi azaltmak ve agriyr gidermek
i¢cin ¢amur kullanilmasi kiiltiirel bir uygulamadir
(10). Nitekim tlkemizde farkli bolgelerde
yapilan ¢aligmalarda ar1 sokmasinda yarayi
iyilestirmek  amaciyla ¢amur  kullanildigi
belirtilmektedir (3,11,22,24,25). Benzer sekilde
Abebe (2011) Etiyopyali aricilarmm  ar
sokmasinda agriy1 azaltmak i¢in bolgeye toprak
veya kil  strdiginii  belirtmistir  (9).
Arastirmamizda ar1  sokmasinda  geleneksel
yontem kullananlarin = %6.96’simmin  sogan ve
sarimsak uyguladigi bulunmustur (tablo 3). Ar
sokmasinda ar1 ignesinin zehrini ¢ikartmak igin
sarimsak, ar1 sokan bolgedeki kasintiyr 6nlemek
amactyla sogan kullanildigi belirtilmektedir
(3,26). Calismamizla benzer sekilde Kastamonu
yoresinde armin soktugu yere sogan ve sarimsak
suriildigic  belirtilmistir  (21). Kuzeydogu
Anadolu Bolgesinde ar1  sokmasinda sisligi
gidermek i¢in sogan kullanildig1 bildirilmistir
(23). Abebe (2011) Etiyopyali aricilarin ar1
sokmasinda agriy1 azaltmak igin sarimsak
kullandigim ~ belirtmisgtir  (9). Bu  sonuglar
arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir. Ar1  sokmasinda  geleneksel
yontem kullananlarin = %4.93’linlin ~ bolgeye
kolonya uyguladigi bulunmustur (tablo 3). Arinin
soktugu bolgeyi yikamak amaciyla kolonya veya
amonyak kullanildig: belirtilmektedir (3). Abebe
(2011) Etiyopyali aricilar {izerinde yaptig1
calisgmada aricilarin a1 sokmasinda agriy1
azaltmak icin ydoresel olarak {irettikleri alkolii
kullandiklarini belirtmistir (9). Calismamizda art
sokmasinda geleneksel yontem kullananlarin
%2.9’unun domates uyguladigi belirlenmistir
(tablo 3). Benzer sekilde Adana yoresinde
yapilan caligmalarda armin soktugu bolgeye
domates ve salga uygulandigi tespit edilmistir
(22,24).  Aragtrmamizda ar1  sokmasinda
geleneksel yontem kullananlarin = %0.58’inin
sitke kullandigi bulunmustur (tablo 3). An
sokulan bolgedeki kasintiyr onlemek amaciyla
sirke kullanildig1 belirtilmektedir (21, 26).
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Sonug¢

Aragtirma kapsamindaki kisilerin ¢ogunun ari
sokmasmma maruz kaldigi ve ar1 sokmasinda
geleneksel yontem kullandiklart belirlenmistir.
Ar sokmasinda geleneksel yontemlerden metal,
buz, yogurt ve c¢amur kullaniminin diger
yontemlere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
Kullanilan geleneksel yontemlerden bazilar
saglik agisindan risk olusturabilecek durumdadir.

Bu nedenle ar1 sokmasinda ilk yardim
uygulamalari konusunda toplumun
farkindaliginin ~ arttirllmas:1 ~ 6nerilir.  Benzer

calismalarin farkli bolgelerde yapilmasi, ar1
sokmasinda kullanilan geleneksel yontemlerin
belirlenmesi agisindan yararli olacaktir.

Bu ¢alisma “4. Uluslararasi Mugla Aricilik ve
Cam Bali Kongresi ve es zamanli olarak 20.
Apislavia Kongresi, 05- 09 Kasum 2014,
Fethiye’de” poster bildiri olarak sunulmugtur.
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